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Fonder son opinion  
sur des faits

d’inciter les jeunes à fonder 
leur opinion sur des faits, 
pas sur des croyances, des 

informations approximatives 
ou des ouï-dire. 

Pas toujours facile, à cet 
âge, de lutter contre les 

biais cognitifs dont même les 
adultes peinent à se départir. 

Il a fallu accepter de supprimer 
un argument pour lequel on 
ne trouvait aucune preuve, 

qui n’était étayé par aucune 
source fiable. 

Les élèves ont ainsi appris à 
rechercher des informations 

fiables, à se poser des 
questions, à se remettre en 

cause. 

Le Curieux, à travers ses 
activités, vise à développer 

la pensée critique des jeunes 
et bâtir leur citoyenneté. 
Pour cela, il est essentiel 

d’étayer son jugement, de 
s’informer, de varier les sources 

d’information, d’apprendre à 
les distinguer et à choisir celles 

qui sont fiables. 

Des pratiques essentielles 
pour devenir les citoyens et les 

citoyennes de demain !

Malgré certains moments de 
doute, de difficultés, tous.tes 

les élèves ont réussi à aller 
jusqu’au bout du processus ! 

Bravo !

En observant le résultat, 
admirablement mis en page 
par la designer graphique du 

Curieux, Amélie Bérubé, ils 
seront, je l’espère, fier.ères 
de leur production et bien 
conscients de leur valeur.

Merci à Eryka et à toute la 
classe pour leur confiance.

Anne Gaignaire 
Fondatrice et directrice générale de Le Curieux

Vous le verrez, pour ce 
magazine, les élèves se 

sont mis dans la peau de 
chroniqueurs. Pour explorer 
le texte d’opinion, inscrit au 
programme de la 5e année, 
ils ont écrit leurs propres 

chroniques sur des sujets qui 
les touchent. 

Ce sont en effet eux qui ont 
choisi les thèmes abordés. 

Ceux-ci expriment bien 
leurs préoccupations : les 
réseaux sociaux, l’anxiété, 
l’école, la tolérance envers 
la communauté LGBTQ+, le 

respect des droits des enfants, 
l’accueil des réfugiés, etc.

Et comment apprendre mieux 
qu’en faisant soi-même ? 

 Les jeunes ont pu ainsi 
s’approprier les savoirs et les 

techniques.

Le travail de l’équipe du 
Curieux, en collaboration 
avec l’enseignante, a été 

Quelle joie et quelle fierté de partager avec vous ce magazine réalisé par les élèves de  
5e année d’Eryka Gallant Desrosiers, de l’École de l’Orée-des-Bois de Terrebonne !
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Au début de l’année scolaire, les élèves et moi avons décidé de créer un 
journal étudiant. Au printemps, l’occasion d’avoir une aide professionnelle 

externe pour confectionner un magazine s’est présentée à nous. 

Madame Anne est venue nous accompagner à plusieurs reprises en 
classe pour nous aider avec notre projet. Les enfants ont choisi les sujets 

d’actualité qu’ils voulaient explorer et dont ils voulaient discuter dans leur 
article. 

Ils ont travaillé fort pour respecter les contraintes reliées au programme. 
Plusieurs d’entre eux ont douté à un moment ou à un autre qu’ils 

arriveraient à écrire un texte argumentatif à l’aide de recherches qu’ils 
avaient effectuées en ligne. Certes, trouver des sources fiables et des 

arguments pertinents a été un défi de taille. 

Cependant, nous sommes très fiers du résultat et impressionnés de voir les 
progrès que chaque élève a faits durant ce projet. Nous espérons que vous 

aurez du plaisir à découvrir notre magazine !

Bonne lecture à tous !

Eryka Gallant Desrosiers 
Enseignante, École de l’Orée-des-bois
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Les réseaux sociaux, dangereux pour les jeunes ?

Depuis que les réseaux sociaux sont apparus, les jeunes passent beaucoup 
de temps dessus. Ce sont habituellement les adolescents de 9 à 17 ans qui 
passent leur temps sur des plateformes comme TikTok et autres. Cependant, ces 
plateformes peuvent être néfastes pour leur santé physique et psychologique. 
Il y a des jeunes qui ne sont pas capables de s’en passer. Je trouve que cela est 
dangereux parce que les jeunes peuvent risquer leur vie pour des vues. 

actuellement, car le défi 
peut finir en suicide. Le 

principe de ce jeu (macabre) :  
découper un bout de son 
baume à lèvres à chaque 

fois que nous sommes tristes 
ou déprimés ou bien encore 

contrariés. Tout ça en se 

filmant pour quelques vues 
et « likes ». Quand le tube 

est achevé, le défi incite les 
jeunes à s’enlever la vie...  

à se suicider.

Premièrement, il y a des 
tendances dangereuses 

sur les réseaux. Le Labello 
challenge en est un 

exemple. C’est sûrement 
la tendance la plus 

dangereuse des réseaux 

Attention  
aux défis en ligne !
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que l’utilisation des 
réseaux sociaux pourrait 

augmenter les symptômes 
de dépression chez les 

adolescents. Cette étude 
réalisée sur une durée de 

quatre ans sur  
4000 adolescents 

canadiens montre que 
plus ceux-ci utilisaient les 

réseaux, plus ils montraient 
des symptômes de 
dépression grave.

Une étude effectuée en 
2019 par des chercheurs 

affiliés au Centre de 
recherche du CHU Sainte-
Justine de Montréal et au 

département de psychiatrie 
de l’Université de Montréal, 
citée par La Presse, montre 

Deuxièmement, selon des études, il est démontré que 
plus les jeunes passent de temps sur les réseaux, plus ils 
se comparent aux autres et cela les rend de plus en plus 
anxieux. Ils peuvent même développer des symptômes de 
dépression et manquer d’estime d’eux-mêmes.

Ce jeu à la mode est particulièrement inquiétant, car il 
est dangereux pour les ados. En mars dernier, les services 
de santé publique en France, cités par Topito, ont montré 
que les passages au service des urgences pour tentative 
de suicide des 15–24 ans avaient augmenté de 27% sur les 
trois premiers mois de l’année 2022.

Page 5
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Ne supprimez pas les réseaux 
totalement, mais réduisez le 

temps que vous passez dessus de 
quelques heures, c’est tout.
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En conclusion, au lieu de vous suicider 
à cause d’une mode comme le Labello 
challenge, parlez de vos problèmes à 
vos proches. Ils pourraient vous aider et 
vous comprendre. Sinon, parlez-en à un 
professionnel comme un psychologue qui 
pourra aussi vous aider.

De plus, réduisez le nombre d’heures 
passées sur les réseaux sociaux, car cela 
peut être néfaste pour votre santé. À la 
place, faites plus d’activité physique ou 
découvrez de nouveaux loisirs.
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Les réseaux sociaux, dangereux pour les jeunes ?

Bintou Ndeye Niang

Les jeunes sur les réseaux,  
cibles des 
cybercriminels
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Depuis qu’Internet a été inventé, de nombreux enfants et adolescents naviguent 
librement sur des sites divers et, en cachette, ils peuvent surfer sur des sites 
inappropriés. Est-ce que les réseaux sociaux sont dangereux pour les enfants ?   
Oui, car de nombreux enfants les regardent pendant des heures et cela peut 
causer des problèmes de santé. Cela peut aussi les rendre vulnérables (victimes) 
aux cybercriminels.

Deuxièmement, 90% des 
adolescents actifs sur les 
réseaux sociaux ignorent 
les actes de harcèlement. 

Les réseaux sociaux et 
les jeux en ligne sont les 
terrains de jeu virtuels 

d’aujourd’hui. Par exemple, 
les enfants peuvent faire 
l’objet de moqueries dans 

les échanges sur les réseaux 
sociaux. Dans le cas des 
jeux en ligne, ils peuvent 
être dangereux à cause 
de leurs « personnages » 
ou eux-mêmes « peuvent 

faire l’objet d’attaques 

incessantes, faisant passer 
le jeu d’une expérience 

imaginative à un calvaire 
humiliant », selon Kaspersky, 

une entreprise spécialisée 
dans la cybersécurité.

Premièrement, rester trop 
longtemps sur les écrans est 
mauvais pour la santé. Les 
yeux sont particulièrement 

touchés, notamment à 
cause de la lumière bleue. 
Celle-ci peut détruire les 

photorécepteurs de la 
rétine.

2.
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criminels peuvent aussi 
piéger les enfants. Ceux-ci 
ne se rendent pas compte, 

mais les cybercriminels 
peuvent traquer les enfants 

chez eux. Les enfants ne 
comprennent pas encore 
que les cyberprédateurs 

rôdent sur les réseaux 
sociaux pour les arnaquer 

ou leur faire du mal chez 
eux (agression sexuelle, 

créer un compte et 
convaincre les enfants 

qu’ils sont l’ami de leurs 
parents, leur demander de 

venir chez eux, etc.). Les 
cyberprédateurs peuvent 
aussi localiser les enfants. 

Les cyberprédateurs 
peuvent y exploiter 

l’innocence des enfants, 
mais également leur 
imagination. « Jouer 

à faire semblant » fait 
naturellement partie 

des jeux en ligne et des 
interactions sociales qui 
en découlent, mais les 

De nombreux enfants se connectent à des comptes de 
réseaux sociaux comme TikTok, Snapchat, Instagram, etc. 
Les cyberprédateurs peuvent créer des jeux qui vont attirer 
les jeunes et commettre des agressions ou des fraudes. Par 
exemple, les cybercriminels peuvent créer des pièges pour 
avoir accès au compte bancaire des parents et prendre 
leur argent.

Les cybercriminels sont dangereux pour les jeunes parce 
qu’ils peuvent traquer les enfants sur Internet, en tirant 
parti de leur innocence et en abusant de leur confiance.

Page 8
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Mais la meilleure protection 
consiste à ce que les parents 

parlent à leurs enfants des dangers 
qui existent sur les réseaux 

sociaux. 
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Pour conclure, je crois que les réseaux 
sociaux sont dangereux pour les enfants, 
notamment à cause des cyberprédateurs 
et de la lumière bleue qui diminue leur 
vision.

Cependant, le FBI donne des conseils 
en matière de protection contre les 
prédateurs et autres risques en ligne 
pour les enfants. Par exemple, avant 
d’installer une application, ils peuvent 
discuter avec leurs parents pour savoir si 
cette application est conseillée ou non. 
Ils peuvent aussi passer du temps dehors, 
diminuer le temps d’écran d’au moins 
10 %, cuisiner, faire leurs devoirs ou des 
révisions.
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Les réseaux sociaux, dangereux pour les jeunes ?

Julie-Krystine Meng

Les haters,  
un fléau sur Internet

Page 10

Aujourd’hui, 66% de la population mondiale, soit 5,3 milliards de personnes, 
regardent les réseaux sociaux, particulièrement les jeunes. C’est important de se 
demander si les réseaux sociaux sont dangereux pour eux. Les jeunes peuvent en 
effet rencontrer des problèmes de santé mentale à cause des heures passées sur 
les réseaux sociaux. 

Certains qui ont déjà 
une mauvaise estime 

d’eux-mêmes peuvent 
être particulièrement 

susceptibles à ces images. 

En plus de leur donner envie 
de changer leur apparence, 

ces gens commencent à 
éprouver un sentiment 

d’insécurité.

À force de voir de belles 
photos, populaires et 
intéressantes d’autres 

personnes, les jeunes se 
comparent à ces images 

et à ces personnalités. 
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Il faut surtout rester à l’écoute, 
comprendre et ne pas minimiser 
la situation lorsque les enfants 

changent de comportement.

Finalement, je pense qu’Internet est nocif pour les jeunes 
à cause du risque qu’il représente pour la sécurité et la 
valeur personnelle des mineurs, mais il existe également 
une solution. Les parents peuvent faire comprendre à 
leurs enfants que la réalité est différente que celle sur les 
réseaux.

qui passent leur temps à 
publier des commentaires 
négatifs sur une personne 

avec laquelle ils ne sont pas 
d’accord ou qu’ils veulent 

embêter. 

Ces personnes jalouses 
ou malveillantes peuvent 

même les attaquer dans la 
vie réelle, les espionner dans 
leur intimité et même aller 

jusqu’au kidnapping.

Il y a des risques 
d’attaque personnelle et 

d’intimidation. Comme les 
réseaux valorisent certains 
jeunes qui connaissent du 
succès, les haters peuvent 

s’en prendre à eux. Les 
haters sont des internautes 
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Les réseaux sociaux, dangereux pour les jeunes ?

Myriam Djimadingar

L’intimidation  
sur Internet 

Page 12

Depuis un certain temps, les jeunes naviguent sur Internet. Nous entendons 
beaucoup parler des problèmes causés par les réseaux sociaux, comme Tiktok, 
Snapchat et d’autres, aux nouvelles. Alors est-ce que les réseaux sociaux 
sont dangereux pour les jeunes ? Selon moi, oui, ils sont dangereux parce 
que des jeunes se font intimider sur Internet ou se font manipuler par des 
cyberprédateurs.

D’autres types de dangers 
existent comme la 

cyberintimidation. La 
cyberintimidation est 

une forme d’intimidation 
virtuelle qui implique 

que quelqu’un t’insulte 
par messagerie ou sur 

les réseaux sociaux, mais 
qui peut aussi t’insulter 
dans les jeux virtuels. 

Les cyberintimidateurs 
ne s’arrêtent pas 
là. Ils poussent les 

jeunes à adopter des 
comportements parfois 

dangereux.

Les dangers sont 
nombreux sur Internet. Les 
cyberprédateurs sont des 
personnes qui cherchent 
leurs victimes sur Internet 

pour commettre des 
fraudes, des agressions 

sexuelles, etc.
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Je proposerais aux parents de 
vérifier un peu plus les applications 

utilisées par les jeunes et leurs 
conversations également.

En conclusion, je pense que les réseaux sociaux devraient 
être limités à un certain âge et ce, même si certains 
parents sont protecteurs et attentionnés.

Un autre défi à la mode 
lui ressemble beaucoup. 

C’est le Pass-out Challenge. 
Plusieurs jeunes qui ont fait 
ce défi se sont évanouis ou 

sont décédés. 

À présent, plusieurs 
policiers rendent visite des 

écoles secondaires pour 
prévenir des dangers que 

représentent ces défis.

Autre risque : les défis. 
Par exemple, le Blackout 

Challenge sur Tiktok 
consiste à se filmer en train 

de s’attacher un foulard 
autour du cou, de le serrer 
jusqu’à arrêter de respirer. 
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Les réseaux sociaux, dangereux pour les jeunes ?

Megan Deschamps

risques d’obésité  
et de dépendance
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Les réseaux sociaux sont très populaires auprès des gens de tout âge. Est-ce 
qu’ils sont dangereux pour les jeunes ? Oui parce que les utilisateurs ont tendance 
à faire moins d’activité physique quand ils passent du temps sur les réseaux. Ils 
risquent aussi de devenir dépendants.

En passant beaucoup de 
temps devant leurs écrans, 

ils font moins d’activité 
physique ou d’activités 
à l’extérieur. De plus, ils 

mangent plus de nourriture 
mauvaise pour la santé 

(croustilles, boissons sucrées, 
etc.).

Tout d’abord, les réseaux 
sociaux sont dangereux 

parce que les jeunes 
peuvent devenir obèses. 
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Les parents devraient imposer aux 
enfants d’avoir un temps limité sur 

leur appareil électronique pour avoir 
le temps d’aller jouer dehors. 

Aussi, ils risquent de devenir dépendants. 
Ils ne veulent pas lâcher leur tablette ou 
leur téléphone parce qu’ils sont sur les 
réseaux sociaux comme TikTok, Facebook 
ou Instagram. Il y a 2% des personnes qui 
sont dépendants des réseaux sociaux, 
selon Magali Dufour, professeure agrégée 
au Département de psychologie de 
l’Université du Québec à Montréal 
(UQAM), interviewée par Radio-Canada.

Pour conclure, je crois que les réseaux 
sociaux sont dangereux pour les jeunes 
parce qu’ils peuvent devenir dépendants 
et/ou obèses à cause du temps qu’ils 
passent sur leur téléphone, leur tablette 
ou leur ordinateur. Aussi, ils ne vont pas 
faire d’activité extérieure.

Page 15
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Le respect des droits des enfants en question
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Émy Valiquette

L’école devrait plus 
prendre en compte  
l’avis des élèves

Tout le monde aime avoir le choix dans la vie, autant les enfants que les adultes. 
Le droit d’avoir le choix permet de s’exprimer en tant que personne. Est-ce que 
les enfants ont assez le droit d’exprimer leurs opinions à l’école ? Je trouve que 
non, car les enfants ne peuvent pas prendre de décisions à l’école. Ce sont les 
adultes qui le font. De plus, les horaires scolaires ne sont pas adaptés au rythme 
d’apprentissage de tous les jeunes.

Par exemple, c’est souvent 
le conseil d’établissement 

qui prend les décisions dans 
l’école. Celui-ci est composé 
du personnel scolaire et de 

parents d’élèves. 

Alors, ce ne sont pas les 
élèves qui prennent les 

décisions d’apprentissages 
scolaires. Donner le choix 
aux élèves les aiderait à 

avoir un plus grand intérêt 
pour aller à l’école. Ils 

seraient aussi plus motivés.

Pour commencer, les 
élèves ne veulent pas 

nécessairement tous avoir 
les mêmes connaissances. 

Aussi, c’est la vie des 
enfants et non celle des 
adultes. Alors, il devrait y 

avoir une consultation avec 
les enfants pour prendre les 

décisions. 
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Souvent, ils se couchent 
très tard et se réveillent 

très tôt. « Les impacts sur 
leur performance sont 

également significatifs : 
les moyennes de résultats 

scolaires ont augmenté 
de 4,5 points » grâce à 

ce changement d’horaire, 
indique le Journal de 

Québec en citant l’étude 
des chercheurs de 

l’Université de Washington.

Beaucoup d’adolescents 
manquent énormément 
de sommeil. Les jeunes 
devraient dormir entre 
8 à 10 heures par nuit, 

mais ce n’est pas le cas. 

TVA Nouvelles cite des chercheurs de l’Université de 
Washington qui ont montré que de retarder le début des 
cours de 55 minutes dans une école secondaire a permis 
aux élèves de dormir 34 minutes de plus.

Ensuite, l’horaire dans les écoles n’est pas adapté aux 
jeunes, car l’école commence trop tôt. Les jeunes devraient 
débuter leur journée plus tard pour pouvoir se coucher 
plus tard. Souvent, les enfants se couchent tôt, car l’école 
commence vers 8h.

Page 17



juin 2023
école de l’Orée-des-Bois
Terrebonne

Par conséquent, le conseil 
d’établissement devrait inclure des 
élèves pour prendre des décisions 

plus adaptées aux jeunes.
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Un changement des horaires permettrait 
aux jeunes de dormir davantage, ce qui 
les aiderait à faire plus d’efforts à l’école 
et à mieux réussir leurs évaluations, 
comme le montre la recherche. S’ils 
avaient le choix, il est probable que les 
élèves choisiraient de commencer l’école 
plus tard !

Pour conclure, je pense que les enfants 
devraient avoir plus le droit de dire leur 
opinion sur les décisions prises à l’école. 
Les enfants n’ont pas tous les mêmes 
intérêts dans la vie.
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Le respect des droits des enfants en question
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Maya Delisle

Pour une école plus 
adaptée aux élèves

Dans une école, il y a plus d’élèves et moins de professeurs. Pourtant, les enfants 
ne peuvent pas choisir les matières et les activités qu’ils veulent faire ou même 
leurs camarades ou leur professeur. Cependant, certaines écoles donnent plus 
de droits et d’autres sont très strictes. Est-ce que les enfants ont assez de droits 
dans les écoles ?

Par contre, au secondaire, 
ils ont plus de choix, mais 

ceux-ci dépendent de leurs 
notes.  

De plus, les bonnes écoles 
coûtent très cher et elles 
sont souvent des écoles 
privées et très strictes. 

Si un élève n’a pas de 
bonnes notes, il ne peut 

pas choisir un programme 
de son choix comme le 

sport-étude, par exemple. 
Dans ce cas, il est obligé 

de prendre le programme 
normal. 

Premièrement, les enfants 
n’ont pas assez de droits 

que ce soit au primaire ou 
au secondaire. Au primaire, 
les élèves n’ont pas de choix 
ou presque. Ils ne peuvent 

pas apporter leur téléphone 
et ils ne peuvent pas choisir 
un programme comme au 

secondaire. 
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Les jeunes pourraient choisir leurs matières qui vont leur donner  
envie de venir à l’école. Par exemple, s’ils aiment l’art dramatique,  
ils pourraient avoir des cours d’improvisation et, évidemment, 
d’autres cours qui leur seront utiles plus tard et qui les intéresseront.

Enfin, l’heure du coucher est un sujet important, car il a un impact sur les notes des jeunes.

Parfois, les étudiants du secondaire ne sont pas très intéressés 
par toutes les matières, qu’elles soient obligatoires ou pas. 
Ils trouvent parfois qu’elles ne seront pas utiles plus tard. Par 
exemple, en 5e secondaire et en 4e secondaire, les élèves 
doivent réussir beaucoup de matières obligatoires comme: 

 • Les langues 

 • Mathématique 

 • Sciences et technologies 

 • Histoire et éducation à la citoyenneté 

 • Arts 

 • Éthique et culture religieuse ou éducation physique

Or, la plupart se couchent 
vers 22h30 ou même 23h.  

Il est démontré que les 
élèves qui se couchent 
après 2h du matin ont 

de moins bons résultats 

que ceux qui s’endorment 
avant. Voilà pourquoi il est 
important de se coucher 

plus tôt, car cela peut avoir 
une grosse influence sur les 

notes.

La recommandation est 
d’au moins 9h à 12h de 
sommeil pour les jeunes 
de 13 à 16 ans. Donc s’ils 
se lèvent vers 6h30, ils 

devraient se coucher vers 
21h30. 
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Je pense que l’accessibilité devrait 
être plus grande pour permettre à 
tous les élèves d’avoir un réel choix 

de programme.
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Pour terminer, au secondaire, les jeunes 
n’ont pas beaucoup de droits, mais ils 
peuvent choisir un programme seulement 
s’ils ont les résultats exigés. De plus, ces 
programmes coûtent souvent très cher. 

Pour de bonnes écoles avec un bon 
programme, cela peut coûter entre 
2500$ et 5000$ (voire plus!) par année. 
Ce n’est pas donné! Je pense que 
l’accessibilité devrait être plus grande 
pour permettre à tous les élèves d’avoir 
un réel choix de programme. Ainsi, ils 
auraient le goût d’aller à l’école chaque 
matin!

Ainsi, ils auraient le goût d’aller à l’école chaque matin! Les élèves devraient 
aussi se coucher plus tôt pour avoir de meilleures notes et grâce à leurs 

bonnes notes, ils pourront choisir le programme qui les intéresse.
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Mia Vaudry

Les droits des filles 
bafoués

Certains enfants n’ont pas le droit d’avoir un nom, une nationalité, une identité 
ni même d’aller à l’école dans certains pays. Est-ce que les enfants ont assez 
de droits dans le monde ? Selon moi, non : tout ça me prouve que les droits des 
enfants ne sont pas respectés, en particulier ceux des filles. En effet, beaucoup 
ne vont pas à l’école. Certaines sont même mariées de force. 

Le nombre de filles 
scolarisées en primaire est 

inférieur de 5 millions à celui 
des garçons. 

Dans certains pays, les filles 
n’ont toujours pas le droit 
d’aller à l’école. Donc ce 
droit n’est pas respecté. 

Pourtant, il est bien inscrit 
dans la déclaration des 

droits des enfants de 
l’Organisation des Nations 

unies (ONU). 

Premièrement, selon 
l’UNESCO, environ  

31 millions de filles en 
âge de fréquenter l’école 

primaire dans le monde ne 
sont pas scolarisées. Il est 
probable que 17 millions 

d’entre elles n’iront jamais  
à l’école. 
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Pour conclure, les filles et les femmes 
n’ont pas beaucoup de libertés. 
Certaines filles (mineures) sont 

même mariées de force et d’autres 
n’ont pas le droit d’aller à l’école. 

problématique même si 
les chiffres sont difficiles 
à établir. « Les mariages 

forcés sont une réalité dans 
les pays du grand Maghreb 

(Maroc, Tunisie, Algérie),  

en Mauritanie, au Soudan, 
en Afrique subsaharienne, 

en Turquie et en Asie », 
selon un ouvrage cité par le 

site de recherche Cairn.

Deuxièmement, de 
nombreuses filles sont 

encore mariées de force 
dans le monde aujourd’hui. 

L’Afrique centrale et 
occidentale et l’Asie, 

sont touchées par cette 

!?

Afrique

Asie
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Thomas-Olivier Tourigny

Il existe un document officiel pour protéger les droits des enfants. Est-ce que 
cette convention est respectée dans le monde ? Je pense que non parce que les 
enfants ne sont pas toujours bien nourris ou ne sont pas dans un environnement 
sain (ou bien protégé).

Des enfants se font encore 
maltraiter ou pas respecter. 

Par exemple, 1 milliard 
d’enfants se font violenter, 

selon l’Organisation 
mondiale de la santé (OMS). 
C’est pourquoi leur droit à la 
sécurité n’est pas reconnu.  

Tout d’abord, les enfants ne 
sont pas vraiment dans un 
bon environnement, car il 
y a beaucoup de violence 

et surtout de maltraitance. 

De nombreux enfants  
en danger
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Pour terminer, je pense que les enfants 
devraient être dans un environnement 

sain, car c’est important d’être bien chez 
soi. Mais surtout, ils devraient être bien 

nourris.

En effet, 3,1 millions 
d’enfants de moins de  
5 ans meurent chaque 
année de la faim dans 

le monde, sans compter 
les millions qui souffrent 

de malnutrition, ce qui 
représente près de la moitié 
(45%) des causes de décès, 

selon l’Organisation des 
Nations unies (ONU).

Ensuite, de nombreux 
enfants ne sont pas bien 

nourris. Le droit à la 
nourriture n’est donc pas 

respecté. 
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Olivier Paulisma

C’est intéressant de connaître l’impact des films d’horreur sur les enfants, car 
plusieurs d’entre eux veulent en regarder. Est-ce que les enfants qui regardent 
des films d’horreur ressentent des effets négatifs ? Oui, les films d’horreur ont des 
effets sur les enfants, car ils ne peuvent pas toujours faire la différence entre la 
réalité et la fiction, ce qui peut leur causer des problèmes psychologiques.

« Si on a un jeune très 
anxieux à la base, qui est 

stressé par la pandémie, ce 
n’est peut-être pas le bon 

moment de dire :  

“ À l’Halloween, on va 
regarder un film d’horreur ”,  

explique Marie-France 
Marin, professeure 

au département de 
psychologie à l’UQAM,  

citée par La Presse.

Premièrement, quand 
les enfants écoutent des 

films d’horreur, ils peuvent 
se mettre dans la peau 

de certains personnages 
comme le tueur par 

exemple. Ainsi, ils font des 
cauchemars et ils n’arrivent 
plus à dormir correctement, 

surtout s’ils sont déjà 
fragiles au départ. 

Les enfants,  
trop jeunes pour les 
films d’horreur
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En conclusion, les films d’horreur ont des 
effets négatifs sur les enfants parce que 
ceux-ci n’ont pas la maturité nécessaire 
pour comprendre que c’est de la fiction 

ni les ressources pour les aider à gérer le 
stress qui peut suivre. La solution forte 

est d’aller voir un psychologue pour  
se faire aider.

des membres cassés, du 
sang, des monstres, des 
tueurs, des assassins, car 
ils n’arrivent pas à faire la 
différence avec la réalité. 

Il faut donc procéder avec 
précaution lorsqu’un enfant 

souhaite écouter un film 
d’horreur ou si on veut lui en 

faire écouter un.

Deuxièmement, les enfants 
peuvent être traumatisés en 
regardant certaines images 

des films d’horreur :  
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Ghani Bourmel

Depuis que les films d’horreur existent, beaucoup d’enfants en écoutent même 
s’ils n’ont pas le droit à cause de leur âge. Est-ce que les films d’horreur ont 
un impact négatif sur les enfants ? Oui, car ils créent des traumatismes et le 
comportement des enfants devient agressif.

Même si tout ce qu’ils voient 
n’est pas vrai, ça va leur 
donner des cauchemars.  

Ils risquent de crier pendant 
la nuit, pleurer et devoir 

dormir avec leurs parents 
parce qu’ils ont beaucoup 

trop peur. 

Il y a des enfants qui disent 
qu’ils voient des monstres et 
qu’ils entendent des choses 
pendant la nuit à cause des 

illusions. 

Tout d’abord, les enfants 
ont peur à cause des 

images horrifiantes, du sang 
et des monstres terrifiants. 

Les films d’horreur  
causent des traumatismes 
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Enfin je crois que les films d’horreur 
devraient être interdits selon l’âge 

des enfants. 

Selon Habilo Médias,   
« il semble exister une 

relation entre les médias 
violents et les agressions ». 

Ensuite, les films d‘horreur 
peuvent rendre le 

comportement agressif des 
jeunes. 
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Mathis Aubry

Quand les enfants écoutent des films d’horreur, ils changent d’attitude et ça les 
affecte beaucoup. Est-ce que les films d’horreur devraient être autorisés aux 
enfants de 13 ans et moins ? Non, les films d’horreur devraient leur être interdits, 
car voici les impacts : traumatisme, cauchemars et des gros changements de 
comportement.

différence entre la réalité 
et la fiction. Ils croient 
que ce qui se passe au 

cinéma est la vraie vie et 
que ça peut leur arriver. Le 

psychologue Ed Donnerstein 
explique d’ailleurs dans 

Le Devoir : « Alors que les 

adultes comprennent bien 
qu’une scène à la télévision 
n’est pas réelle, les jeunes 

enfants ont du mal à 
faire cette distinction. Et 
les parents doivent s’en 

souvenir. » 

Premièrement, les films 
d’horreur sont souvent 

certifiés « 13 ou 16 ans et 
plus ». Pourtant, de plus 

jeunes les regardent quand 
même. Or, les enfants 
ne savent pas faire la 

Films d’horreur : besoin 
de plus de contrôle 
parental
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En conclusion, je pense que nous  
devrions placer un système de test 

pour savoir quel âge a le jeune qui veut 
regarder un film d’horreur. S’il a moins 
de 13 ou de 16 ans, selon l’âge autorisé 
pour le film, un logiciel devrait envoyer 

directement un courriel aux parents.  
Il faudrait aussi que le contrôle  

parental soit très fréquent. 

des psychologues pour 
les aider à gérer leur 
stress, leurs pensées, 

leurs émotions et leurs 
comportements. 

Comme dans les films 
d’horreur, dans certains 

pays, il se passe des 
carnages et beaucoup de 
violence. Les jeunes sont 

sensibles à cela.     

Deuxièmement, les enfants 
qui regardent souvent des 
films d’horreur beaucoup 
trop tôt doivent consulter 
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Juliette Brousseau

Commencer l’école peut être une source d’anxiété. Lorsqu’on est réfugié, c’est 
encore plus difficile. Est-ce que l’école est suffisamment adaptée aux réfugiés ? 
Non, car les règles ne sont pas les mêmes que dans leur pays d’origine. Donc, ils 
peuvent commettre des erreurs et les autres enfants peuvent se moquer d’eux.

Les autres enfants peuvent 
se moquer d’eux parce qu’ils 
n’ont pas un comportement 

qu’ils considèrent comme 
habituel. Dans ce cas, 

l’enfant réfugié peut avoir 

peur de refaire une  
« erreur », ce qui le rend 

anxieux. De plus, les écoles 
ne peuvent pas bien 

contrôler la réaction des 
enfants face aux différences 

de culture des réfugiés.

Premièrement, puisqu’ils 
n’ont pas grandi ici, les 
réfugiés ne savent pas 

nécessairement qu’il faut 
lever la main pour avoir 
le droit de parole, par 

exemple. Ils n’écrivent pas 
comme les autres, ne savent 

pas où aller aux toilettes, 
etc. Tout cela peut être très 

anxiogène.  

École et anxiété :  
le cas des réfugiés
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Pour conclure, je pense qu’on  
devrait adapter les écoles aux réfugiés. 
Peut-être pas au point de tout changer, 

mais au moins leur apprendre sans les 
autres élèves de la classe les choses 

qu’ils ne savent pas vraiment.

Ils peuvent aussi se montrer 
méfiants et craintifs et, 
ainsi, avoir du mal à se 
faire des amis, car il ne 

faut pas oublier qu’ils ont 
souvent quitté des pays 

en guerre. Ils ont dû tout 
laisser derrière eux : une 

partie de leur famille, leur 
maison, leurs amis, etc. Ils 
arrivent ici et doivent tout 

réapprendre.

Les nouveaux arrivants 
se font souvent juger à 

cause de leur culture. Ils 
peuvent se faire insulter ou 

intimider parce qu’ils ont 
des habitudes différentes, 

une autre langue, etc. 
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Coralie Godin

Aujourd’hui, de nombreux enfants souffrent d’anxiété. Il y a beaucoup de raisons 
pour lesquelles les enfants sont anxieux. Est-ce que l’école rend anxieux? Je 
pense que c’est le cas, car des élèves ont peur d’échouer ou de se faire chicaner. 
Ils ont aussi peur de se faire intimider.

Alors, il devrait y avoir une 
solution pour arrêter de 
faire souffrir ces jeunes. 

Je suggère que les élèves 
puissent trouver chacun 
quelqu’un de confiance  

à qui parler, car ce ne sont 
pas tous les enfants qui 

ont la chance d’avoir une 
personne de confiance à 

qui ils peuvent confier leurs 
secrets ou leurs problèmes.

Tout d’abord, de nombreux 
élèves ont peur d’échouer, 
car ils ne pourraient pas 

rester dans la même 
classe que leurs amis et ils 
pourraient être stressés de 

se faire gronder par des 
adultes. Cela peut créer un 

stress chez le jeune. 

Le stress à l’école,  
un fléau répandu
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Je suggère que, dans les écoles, il y ait 
des moments pour s’exprimer seul avec 

une personne de confiance.

encore une grande majorité 
d’élèves se font harceler 

et ne le disent pas. Ils ont 
peur que cela continue 

et empire. Ils n’ont pas le 

courage de dénoncer les 
intimidateurs. Cela peut 

causer une phobie scolaire.

De plus, beaucoup 
d’élèves se font intimider 
et rabaisser. Voilà ce qui 

peut aussi causer le stress 
scolaire. Il y a déjà de 

l’aide mise en place, mais 

Pour conclure, je crois que l’école rend anxieux, car plusieurs enfants 
ont peur d’échouer ou de se faire intimider. La méditation pourrait 
aider ces élèves ou tout simplement le fait de parler de leurs 
problèmes pourrait calmer le stress. Une autre solution serait d’avoir 
un plus petit groupe avec deux professeurs.
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Ève Villeneuve

La peur du jugement est une des troisièmes plus grandes peurs que peut ressentir 
l’humain, bien sûr après la peur de souffrir ou de mourir. À cause de cela, ça nous 
inflige souvent de nous priver de faire mille et une choses juste par peur de nous 
faire critiquer, juger, rejeter ou même de nous faire pointer du doigt. Est-ce que 
l’école rend les jeunes anxieux ? En étant à l’école, les enfants sont dans un milieu 
social. Entourés d’autres jeunes et d’adultes, ils ont parfois peur d’être jugés. En 
cela, l’école, selon moi, peut rendre les enfants anxieux. Les jeunes ont la pression 
de se conformer au style vestimentaire des autres sans quoi ils ont peur de se 
sentir jugés.

Les jeunes se font juger 
parce qu’ils sont différents 

et ont des goûts particuliers. 
Ils ont peur de ressentir leurs 
propres émotions, donc c’est 
pareil pour leurs goûts. Par 
exemple, certains rêvent de 
sauver des gens et d’autres 

de devenir ingénieurs, mais 
ils savent que peu importe 
ce qu’ils feront ou ce qu’ils 
penseront, ils finiront par 
se faire critiquer. Donc, ça 
les empêche de faire ce 

qu’ils souhaitent, car ça leur 
apporte trop d’anxiété.

La peur de se faire juger 
vient probablement du 

fait de se sentir différents 
des autres, car ils savent 

que c’est le chemin vers le 
jugement. Les enfants ont 
chacun leurs goûts, mais 
avec toujours la même 

crainte de se faire juger. 

École et anxiété :  
la peur du jugement
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Cependant, il reste beaucoup de 
travail à faire pour aider les jeunes 
à mieux s’accepter tel qu’ils sont, 

sans avoir peur du jugement.

En conclusion, je pense que les jeunes devraient avoir la 
chance de réussir à s’exprimer comme ils le souhaitent et 
d’avoir leurs propres goûts, peu importe ce que les autres 
peuvent en penser, sans vivre de l’anxiété.

Pour certains élèves, c’est un 
vrai défi chaque jour. Pour 
eux, le regard d’une seule 
personne peut avoir une 

influence autant négative 
que positive. 

Par exemple, quand un 
élève fait une présentation 
devant la classe et finit par 
se tromper, il se sentira mal 
et sera encore plus craintif.

Les jeunes ont 
constamment peur du 

regard des autres à l’école. 
Se faire accepter est pour la 
plupart leur but numéro un. 
Selon moi, l’école est un lieu 

très stressant.  
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Léa Bélanger

À l’école, des élèves se sentent stressés et s’inquiètent de façon continuelle. Est-
ce que l’école rend anxieux ? Oui, car des élèves peuvent avoir du stress qui va 
jusqu’aux phobies scolaires. Ils se sentent mal à l’aise pour plusieurs raisons : la 
peur des évaluations, de l’intimidation, des exigences de réussite et des conflits.

Ensuite, dans une enquête 
rapportée par le média 

français L’Express, parmi 
les jeunes qui se sentent 

mal à l’aise, 30,8% 
l’expliquent par des 

problèmes relationnels avec 
les autres élèves (insultes, 

bagarres), 16,8% par les 
exigences scolaires (stress 
et appréhension dus aux 

contrôles et questions, etc.). 
Les élèves ont peur de ne 
pas comprendre et d’avoir 

l’air de ne rien savoir devant 
leurs pairs. 

D’abord, les enfants sont 
anxieux, car ils ont peur de 
ne pas avoir d’amis. Dans 
ce cas, ils ne peuvent pas 

se mettre en équipe lors de 
certains travaux ni s’amuser 
avec d’autres enfants dans 

la cour de récréation. Ils 
ressentent alors de la peur 

et du stress.  

Mieux prendre en charge  
les phobies scolaires
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Pour terminer, je pense que 
l’anxiété peut créer des problèmes 

dans la vie des jeunes, comme la 
phobie scolaire ou les malaises  

à l’école.

Ils craignent de ne pas 
savoir bien écrire ou de ne 

pas pouvoir se faire des 
amis. Ils ont peur du regard 
des autres élèves. Ce sont 

des exemples d’inquiétude 
qui vont créer du stress ou, 

pire, de l’anxiété jusqu’à 
ce que l’enfant ne veuille 

plus aller à l’école. Les 
symptômes du stress sont 
des maux de ventre, des 

vomissements ou des crises 
qui peuvent accompagner 

cette phobie scolaire.

Enfin, l’anxiété liée à l’école 
peut amener à des phobies 
scolaires. Des enfants sont 

aux prises avec une anxiété 
qui peut rendre les premiers 
jours d’école difficiles pour 

tout le monde.  

Cependant, je pense que les techniciennes en éducation 
spécialisée (TES) pourraient aider plus ces élèves et les 
accompagner durant l’année scolaire.
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Shawn Bouchard

Quand les gens ont peur de quelque chose, l’anxiété augmente beaucoup. Celle-
ci peut apparaître avec des symptômes physiques tels que des troubles digestifs, 
des douleurs, de l’insomnie, des maux de tête, des vertiges, etc. Les jeunes 
vivent-ils beaucoup d’anxiété ?  L’école est une raison majeure de l’anxiété vécue 
par les jeunes.

Pour diminuer l’anxiété, les 
gens peuvent faire du yoga 
ou du sport. Cela les aidera 
à se concentrer. L’anxiété 

diminue aussi quand la 
personne comprend bien 
la question posée ou les 

notions présentes dans 
l’examen. Cela devient 

plus facile avec le temps. 
Aussi, l’anxiété peut être 
contrôlée avec le temps.

L’école peut rendre les 
jeunes très anxieux 

quand ils doivent faire des 
examens et qu’ils ont peur 
d’échouer. Ils peuvent se 

sentir mal et ne plus arriver 
à travailler. Ils doivent 

utiliser des moyens pour 
réduire leur anxiété.

Apprendre aux jeunes  
à gérer l’anxiété
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Pour conclure, les jeunes peuvent 
vivre beaucoup d’anxiété par 
rapport à l’école. On doit leur 
donner des outils pour arriver  

à bien la gérer pour qu’ils arrivent  
à apprendre et à bien vivre.  

Les gens qui sont anxieux 
restent souvent seuls. 
Ils s’enferment dans 

leur chambre et jouent 
beaucoup aux jeux vidéo. 

Ils doivent prendre des 
médicaments si leurs 

symptômes deviennent 
trop importants. Il est 

fondamental qu’ils arrivent 
à exprimer ce qu’ils 

ressentent pour évacuer leur 
stress.

Les jeunes sont très anxieux, 
surtout les plus jeunes, car 
ils ne savent pas comment 
la gérer. Ainsi, il faut leur 

donner les outils appropriés 
pour les aider. 



juin 2023
école de l’Orée-des-Bois
Terrebonne

L’école rend-elle anxieux ?

Page 42

Zach Boucher

L’école apporte beaucoup aux jeunes, mais elle peut aussi produire de l’anxiété. 
Est-ce que l’école rend anxieux ? Je trouve que c’est le cas parce que les élèves 
veulent performer pour plaire à leurs parents et parce qu’ils ont peur de se faire 
intimider.

par exemple lorsque tu 
vis un changement de 

vie important comme un 
déménagement ou un 
changement d’école. 

D’abord, l’école rend 
anxieux, car la plupart 

des enfants ont envie de 
performer pour que leurs 
parents soient fiers d’eux. 

Donc ils stressent et ont 
peur de rater leur examen. 
Dans ce cas, ils craignent 
que leurs parents soient 

en colère. Ils ont aussi peur 
de se sentir nuls. Cela leur 

cause de l’anxiété.  

L’anxiété est ressentie 
comme une crainte, dont 

l’effet est difficile à préciser. 
Ce sentiment s’accompagne 
de symptômes tels que des 

troubles du sommeil, des 
maux de tête entre autres. 

Il est normal de ressentir 
différents niveaux d’anxiété 

dans certaines occasions, 

Anxiété à l’école : 
intimidation et syndrome  
de performance
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Il faudrait cependant qu’il y ait plus de surveillants durant les 
récréations pour limiter l’intimidation. Je pense aussi que les 
professeurs devraient laisser une période d’une heure par journée 
pour que les élèves puissent pratiquer ce qu’ils ont appris la veille. 
Toutes ces mesures permettront aux élèves d’être moins anxieux. 
Cependant, elles coûteront plus cher aux écoles qui auront par 
conséquent moins d’argent pour organiser des sorties scolaires.

 Ensuite, l’intimidation est 
une source d’anxiété, car 
à cause d’elle, les enfants 
ont peur d’aller l’école. Ils 

ont peur de se faire frapper 
dans la cour de récréation. 

Les personnes qui vivent 
de l’intimidation peuvent 

ressentir qu’elles sont en 
danger 24h sur 24, vivre de 

l’angoisse et développer 
une faible estime d’elles-

mêmes ainsi que de 
l’anxiété, selon l’Institut 

national de santé publique 
du Québec (INSPQ).

L’autre raison pour laquelle 
les examens provoquent 

de l’anxiété, c’est que 
la plupart des élèves 

pratiquent leurs leçons 
seulement à la dernière 

minute. Donc cela les 
inquiète de ne pas tout 

savoir.  

Enfin, je pense que l’école est une 
source d’anxiété, mais qu’il faut 

quand même y aller pour aller loin 
dans les études.
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Yann Honorat

Plus de la moitié de la population mondiale est bilingue. Est-ce que c’est 
pertinent d’apprendre d’autres langues ? Selon moi, oui ! Il faudrait parler plus de 
langues, car on serait beaucoup plus intelligents et on pourrait voyager partout 
dans le monde.

conscience et une souplesse 
mentale qui consolident les 

habiletés intellectuelles, 
selon des informations 
du gouvernement du 

Manitoba.

Dans le monde actuel, 
l’apprentissage d’une 
langue seconde est 
aussi essentiel pour 

développer des contacts à 
l’international et agrandir 

son réseau social.

L’apprentissage d’une 
autre langue renforce non 
seulement le cerveau en 

lui permettant de travailler 
plus efficacement, mais il 

permet aussi d’acquérir une 

Parler plusieurs langues,  
bon pour le cerveau !
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Pour finir, avec 321 millions de personnes 
qui parlent le français dans le monde 

aujourd’hui, le français est une des 
langues qu’on gagne à parler. Par 
exemple, il serait utile de parler le 

français, l’anglais et l’allemand.

C’est donc un atout 
pour trouver du travail 

aujourd’hui.

Lors d’une recherche 
d’emploi, savoir parler 

plusieurs langues est un 
critère important aux yeux 

des employeurs. 
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Xavier Trottier

Beaucoup de gens aimeraient parler plusieurs langues pour voyager plus 
facilement. Ils aimeraient parler le mandarin, le russe, l’anglais, etc. Est-ce 
qu’apprendre d’autres langues est pertinent ?  Plusieurs personnes tiennent à 
apprendre d’autres langues pour pouvoir parler à tout le monde lorsqu’ils sortent 
du pays. D’autre part, cela améliore la santé du cerveau.

Plusieurs recherches 
montrent que 

l’apprentissage d’une 
langue étrangère permet 
d’améliorer la mémoire et 

de ralentir les maladies 
telles que l’Alzheimer. 

Aussi les personnes qui 
apprennent plusieurs 

langues ont plus de facultés 
cognitives et leur cerveau 

est plus réactif.  

Premièrement, apprendre 
des langues étrangères est 

bon pour le cerveau. 

Parler plusieurs 
langues pour voyager !
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Selon vous, quelles autres 
préparations sont nécessaires 

pour vieillir en santé et pour bien 
voyager ?

Pour conclure, l’apprentissage d’une 
autre langue est un excellent moyen 
d’améliorer la santé du cerveau et de 
pouvoir vivre pleinement l’expérience 
d’un voyage à l’étranger.

il sera difficile d’échanger 
avec les gens sur place. En 
janvier, je vais à Cuba et 

j’aimerais beaucoup parler 
l’espagnol pour pouvoir 
communiquer avec tout 
le monde dans le pays. 

Ainsi, je vivrai la pleine 
expérience. Parler la langue 

me permettra aussi de 
commander quelque chose 

si je vais au restaurant.

Deuxièmement, apprendre 
d’autres langues permet 
aussi de parler à tout le 

monde quand on voyage 
quelque part. Par exemple, 
il faut parler la langue d’un 

pays que l’on aime sinon 
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Thomas Finelli

Au Canada, nous avons accueilli plus de 200 000 Ukrainiens. Certains croient 
qu’il vaut mieux ne pas recevoir de gens de l’extérieur du pays. Je pense au 
contraire qu’il faut les accueillir parce que sinon, ils peuvent risquer leur vie dans 
leur pays d’origine. Par contre, ils doivent nous aider parce qu’il manque des 
employés dans plusieurs secteurs au Canada.

C’est mieux pour eux de 
venir au Canada parce qu’ils 

peuvent être en sécurité. 

Un enfant de 11 ans devrait 
avoir le droit de vivre en 

paix. Il ne devrait pas 
vivre les atrocités qui se 

déroulent en Ukraine. 

Les Ukrainiens doivent venir 
au Canada, car ils peuvent 

mourir dans leur pays à 
cause de la guerre. 

Accueillir les réfugiés, 
un choix gagnant-
gagnant
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Donc, je pense qu’il faut accueillir des 
réfugiés pour leur permettre de vivre 

en sécurité. Je pense que ce serait une 
bonne chose qu’ils travaillent. Je pense 
que tout le monde devrait avoir le droit 
de vivre en sécurité. C’est pourquoi j’ai 

choisi d’écrire ce texte. 

Comme au Canada, il 
manque d’employés 
dans les magasins, le 

gouvernement devrait 
demander aux réfugiés s’ils 

veulent travailler. 

Cette stratégie nous 
permettrait d’éviter les files 

d’attente.

De plus, si nous acceptions 
les Ukrainiens, ils pourraient 

nous aider. 
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Domaynic Ouellette

Certains hésitent à l’idée de permettre aux gens provenant de partout dans 
le monde de venir s’installer dans leur pays. Le Canada devrait-il accueillir des 
réfugiés ? En effet, je pense que le pays devrait accueillir des réfugiés pour leur 
permettre d’avoir une belle vie.

Il doit donc demander l’asile 
pour s’installer dans le pays 
sans quoi il peut avoir une 

contravention. 

Tout le monde devrait 
avoir le droit de vivre dans 
un pays sans guerre. Nous 

devons donc faire notre part 
pour les aider. 

Lorsque quelqu’un devient 
un réfugié, c’est parce qu’il 
y a la guerre dans son pays. 

Le Canada doit être  
une terre d’accueil  
pour les réfugiés
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Donc, je pense qu’il faut accueillir des 
réfugiés pour leur permettre de vivre 

en sécurité. Je pense que ce serait une 
bonne chose qu’ils travaillent. Je pense 
que tout le monde devrait avoir le droit 
de vivre en sécurité. C’est pourquoi j’ai 

choisi d’écrire ce texte. 

pour travailler dans les 
commerces du Canada. En 
autant qu’ils respectent la 
langue et les lois du pays,  

ils devraient avoir accès à la 
protection que peut offrir le 

Canada.

De plus, accueillir des 
réfugiés pourrait nous 

permettre d’avoir une plus 
grande main-d’œuvre 
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Enna-Maëllys C. Arias

L’homophobie, c’est l’action de juger les gens et d’avoir peur d’eux par rapport à 
leur orientation sexuelle. Est-ce qu’on a le droit d’être gai ou lesbienne ? À mon 
avis oui, parce que tout le monde a le droit d’aimer qui il veut et personne ne peut 
les en empêcher.

choix amoureux. Personne 
n’a le droit de contrôler les 

sentiments des gens. 

Un tel comportement est 
contraire à la justice et au 

droit à l’égalité. 

Le Canada plaide d’ailleurs 
pour la protection et la 

promotion des droits des 
personnes lesbiennes, gaies, 

bisexuelles, transgenres, 
queers, bispirituelles et 

intersexuées (LGBTQ2I) du 
monde entier.

Tout d’abord, toute 
personne a le droit d’aimer 
qui elle veut dans leur vie 
parce que c’est un choix 
personnel. Par exemple, 

certains peuvent aimer un 
aliment et ne pas en aimer 

un autre ou aimer un animal 
et ne pas en aimer un autre. 

Il en va de même pour les 

Le droit d’être gai  
ou lesbienne
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En conclusion, il ne faut pas se 
permettre de juger les autres si nous ne 

voulons pas vivre la même chose. Les 
gens ont droit à leur opinion, mais ils 

doivent la garder dans leur tête. Aidez-
nous à assurer la justice et la paix en 

respectant les choix de chacun. 

formes de violence en raison 
de leur orientation sexuelle 

ou de leur identité de genre. 
Plusieurs recours existent 

contre ces gestes interdits.

Il ne faut pas juger les 
personnes selon leur 

orientation sexuelle, car 
c’est un choix personnel.  

* LGBTQ+ : Lesbienne, gaie, bisexuelle, trans, queer et toutes les autres identités

Il y a environ  
7 250 000 personnes  

dans le monde qui sont 
gaies ou lesbiennes. Elles 
doivent avoir les mêmes 
droits que tous. Il serait 

blessant de se faire insulter 
tous les jours.

Au Québec, la diversité des 
orientations sexuelles et des 
identités de genre est aussi 
reconnue et protégée par la 

loi, selon Éducaloi.

Toutefois, les personnes 
LGBTQ+* peuvent subir de 

la discrimination ou d’autres 
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